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Ingredients

1. Clean mushrooms with kitchen paper

2. Remove buttons of the mushrooms 
and chop into small pieces

3. Chop the spinach and mix with 
chopped mushrooms buttons cream 
cheese with garlic and salt & pepper

4. Grease inside mushroom with olive 
oil and fill with spinach mix

5. Line oven tray with parchment paper

6. Dip every mushroom in mozzarella 
cheese and put it in the oven tray

7. Bake for 15 minutes or till golden 
brown top

8. Remove from oven and sparkle with 
hot sauce

Stuffed Mushroom
TOTAL TIME: 20 minutes

SERVES   2

• 9  pieces of big Mushrooms

• 1 pack of fresh spinach

• 150 g cream cheese

• 1 clove minced garlic

• 4 tbs mozzarella cheese

• 1 tbs olive oil

• Salt and pepper

• Hot sauce (optional)
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المكونات

دقيقة 20: الوقت الإجماليمحشي المشروم

2يكفي : الكمية
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طريقة التحضير

10 لطع مشروم كبٌر

1 علبة سبانخ طازجة

150 ًجرام جبنة كرٌم

1 فص ثوم مفروم

4 ملاعك كبٌرة جبن موزارٌلا

1 ملعمة كبٌرة زٌت زٌتون

ملح وفلفل

 (اختٌاري)الصلصة الحارة

نظفً المشروم بورق المطبخ1.

أزٌلً رءوس الفطر ولطعٌها إلى لطع صغٌرة2.

ٌمطع السبانخ وٌخلط مع رءوس الفطر المفرومة والجبنة الكرٌمً مع الثوم والملح 3.

والفلفل

ٌدُهن الفطر من الداخل بزٌت الزٌتون و ٌحشى بمزٌج السبانخ4.

بطنً صٌنٌة الفرن بورق زبدة5.

اغمسً كل فطر فً جبنة الموزارٌلا وضعٌها فً صٌنٌة الفرن6.

ً  15اخبزٌها لمدة 7. دلٌمة أو حتى ٌصبح لونها بنٌاً ذهبٌا

نخرجه من الفرن و نمدمه مع الصلصة الحارة8.
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Get A Free Consultancy session
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