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Ingredients

1. Drain Chicken from any excess liquid

2. Mix all ingredients

3. Form dough into fingers

4. Preheat oven on 180 degree

5. Place chicken fingers on parchment 

paper

6. Bake for 20 minutes

7. Enjoy with your favorite sugar free dip

Crispy Chicken Fingers
TOTAL TIME: 30 minutes

SERVES   2

• 2 skinless chicken breasts Cooked 

and pulled

• ½ Cup shredded cheddar Cheese

• 2 Large eggs

• 1 tbsp minced parsley (optional)

• Garlic Powder

• Onion Powder

• Salt & Pepper

Direction
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المكونات

دقٌقة30:الوقت الإجمالًأصابع الدجاج المقرمشة

2ٌكفً : الكمٌة
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طرٌقة التحضٌر

2 صدور دجاج منزوعة الجلد مطبوخة و منسلة

 ½كوب جبن شٌدر مبشور

2 بٌضة كبٌرة

 ¼معلقة صغٌرة ثوم بودرة

 ¼معلقة صغٌرة بصل بودرة

 (إختٌاري)معلقة كبٌرة بقدونس مفروم

ملح فلفل

صفً الدجاج من السوائل الزائدة1.

تخلط جمٌع المكونات2.

تشكل العجٌنة على شكل أصابع3.

درجة 180ٌسخن الفرن على 4.

توضع أصابع الدجاج على ورق زبدة5.

دقٌقة 20اخبزٌها لمدة 6.

(خالً من السكر)إغمسٌها فً الصوص المفضل لدٌكً 7.
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Get A Free Consultancy session

https://zambalita.fit/free-session
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