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Ingredients

1. Peel pumpkin and chop it into cubes 

2. Steam it till tender

3. Preheat the oven to 180 

4. Put all liquid ingredients with the 
pumpkin in the mixer and mix well 

5. Transfer liquid mix in a mixing bowl

6. Add coconut flour and baking powder 

7. Mix with spatula

8. Transfer to a baking dish covered with 
parchment  paper and make it even in 
the dish

9. Spread a punch of cinnamon powder on 
the top (optional)

10. Bake it for 25 minutes and turn off the 
oven and broil the top for 3 minutes

11. leave it to cool 

12. Whip the cream and spread over the top

13. Garnish with coconut flakes

Cream Pumpkin Cake
TOTAL TIME: 50 minutes

SERVES   4

• 1 cup Coconut flakes or Coconut 

flour

• 2 eggs room temperature

• 1 tsp lemon juice

• 1 cup kg pumpkin

• ¼ cup coconut oil or butter

• 1 tsp of vanilla

• Sweetner as desired

• ½ tsp baking powder

• ½ tsp Cinnamon

• ½ cup of whipping cream 

Direction
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المكونات

دلٌمة 50: الولت الإجمالً بالكرٌمة المرعكٌكة  

4ٌكفً : الكمٌة
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طرٌمة التحضٌر

 1 كوب رلائك جوز الهند أو دلٌك جوز الهند

2 بٌضة بدرجة حرارة الغرفة

1 ملعمة صغٌرة عصٌر لٌمون

1 (لرع) كوب ٌمطٌن

نصف كوب زٌت جوز هند أو زبدة

1 ملعمة صغٌرة فانٌلٌا

محلً حسب الرغبة

نصف ملعمة صغٌرة بٌكنج بودر

نصف كوب كرٌمة خفك

لشري الٌمطٌن و لطعٌه إلى مكعبات 1.

سوٌها على البخار حتى تصبح طرٌة2.

180سخنً الفرن إلى 3.

نضع جمٌع المكونات السائلة مع الٌمطٌن و المحلً فً الخلاط ونخلط جٌدا 4.

انملً المزٌج السائل فً وعاء الخلط5.

أضف دلٌك جوز الهند والبٌكنج باودرتخلط ٌدوٌا بالسباتٌولا 6.

تنمل إلى صٌنٌة خبز مغطاه بورق زبدة وساوي سطحها فً الصٌنٌة7.

(اختٌاري)انثري الملٌل من  المرفة على الوجه 8.

دلائك 3دلٌمة وأطفئً الفرن واشوٌها من الأعلى لمدة  25اخبزٌها لمدة 9.

اتركٌها لتبرد10.

اخفمً الكرٌمة مع محلى و ادهنً سطح الكٌكة 11.

رشً الملٌل من جوز الهند المبشور للتزٌٌن12.
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