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Ingredients

1. Mix well all ingredients in a mixer except 

nuts

2. Put in the freezer triangle container

3. Spread nuts on the top

4. Put in freezer overnight

Cottage Cheese Ice Cream
TOTAL TIME: 10 minutes

SERVES   6

• 350 gram of cottage cheese (2 packs)

• 200 gram stawberry or any berries 

(fresh or frozen)

• Hazelnut or any nuts broken into smal 

pieces (optional) 

• Sweetner as desired

Note:

You can use protein whey to replace 

sweetener
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المكونات

ٌقةدق10 : الوقت الإجمالًأٌس كرٌم الجبن القرٌش

6ٌكفً : الكمٌة
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طرٌقة التحضٌر

(عبوتٌن)جرام جبن قرٌش  350•

(طازج أو مجمد)جرام فراولة أو أي توت  200•

(اختٌاري)بندق أو أي مكسرات مقطعة إلى قطع صغٌرة •

محلً حسب الرغبة •

ملحوظة

ٌمكن إستخدام بودرة البروتٌن بدل المحلً•

إخلطً جمٌع المكونات جٌدا فً الخلاط ما عدا المكسرات1.

صبٌهم فً وعاء مستطٌل للفرٌزر و وزعً المكسرات على الوجه 2.

ضعٌه فً الفرٌزر طوال اللٌل3.
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Get A Free Consultancy session

https://zambalita.fit/free-session
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