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Ingredients

1. Melt mozzarella in the microwave and 
mix it

2. Add the cheese to almond flour and 
baking

3. Powder

4. Combine together to form a dough

5. Divide the dough to balls

6. Bake for 45 minutes

7. Use it with your favorite protein: eggs, 
cottage

8. cheese, hamburger, chicken, tuna

Buns
TOTAL TIME: 60 minutes

SERVES   3

• 200 gm mozzarella cheese 

• 100 gm almond flour  

• ½ tsp baking powder
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المكونات

دقيقة 60: الوقت الإجماليخبز الهامبورجر

3يكفي : الكمية

https://zambalita.fit/

طريقة التحضير

جم جبنة موتزاريلا 6200 •

جرام طحين لوز 100•

نصف ملعقة صغيرة بيكنج بودر•

ذوبي جبنة الموزاريلا في الميكروويف واخلطها1.

أضيفي الجبن إلى دقيق اللوز واالبيكينج باودر2.

إمزجي المكونات معاً لتشكيل عجينة3.

قسمي العجينة إلى كرات4.

دقيقة 45اخبزيها لمدة 5.

استخدميه مع البروتين المفضل لديكي البيض ، الجبن 6.

همبرجرأوالدجاج أوالتونة
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Get A Free Consultancy session

https://zambalita.fit/free-session
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