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Ingredients

1. Cook ground beef with onion in butter in a 
large skillet until browned completely. Add half 
of tomato sauce garlic, salt and pepper, 
oregano. Set aside.

2. Preheat oven to 150 degrees.

3. Bring a large pot of water to a boil and add 
salt to pot once boiling. Place cabbage into 
boiling water. Boil for 10 minutes or until outer 
leaves are tender. Drain and set aside to cool.

4. In a bowl combine 1 cup mozzarella eggs, 
seasonings and parmesan. Set aside.

5. Lay cabbage leaves to cover the bottom of the 
dish, layer of cheddar cheese spread half the 

cheese mixture over the cabbage and leaves 
and cheddar

6. Spread half the meat mixture over the cheese.

7. Lay more cabbage slices over the meat and 
repeat again with the rest of the cheese and 
meat mixture. Finish with the final slices of 
cabbage.

8. Top with the remaining tomato sauce and 
mozzarella cheese.

9. Bake 30 minutes covered then uncovered for 
10 minutes. Broil  for 5 minute if you like a 
crispier topping.

Cabbage Lasagna
TOTAL TIME: 60 minutes

SERVES   4

½ kg cabbage cut into squares

1 kg ground beef

1 large onion

1 tablespoon butter

1 clove garlic minced

Salt and pepper

1 cup tomato sauce

¼ kg chedder cheese

1 cup mozzarella shredded

2 eggs

½ teaspoon dried parsley

1 teaspoon dried basil

½ teaspoon oregano

½ teaspoon onion powder

½ teaspoon garlic powder

⅓ cup parmesan cheese grated
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المكونات

دلٌمة60: الولت الإجمالًلازانٌا الكرنب

4ٌكفً : الكمٌة
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طرٌمة التحضٌر

نصف كٌلو كرنب ممطع إلى مربعات

1 كٌلو لحم بمري مفروم

1 بصلة كبٌرة

1 ملعمة كبٌرة زبدة

1 فص ثوم مفرومملح وفلفل

1 كوب صلصة طماطم

ٌطُهى اللحم المفروم مع البصل بالزبدة فً مملاة كبٌرة حتى ٌتحول لونه إلى البنً 1.

.  تمامًا

.نضٌف نصف صلصة الطماطم والثوم والملح والفلفل والأورٌغانو و اتركٌه جانبا2.

.درجة 150ٌسخن الفرن على 3.

ضع الملفوف فً الماء . ٌغلى لدر كبٌر من الماء وٌضُاف الملح إلى المدر بمجرد الغلٌان4.

فً .وتوضع جانبا لتبرد. دلائك أو حتى تنضج الأوراق الخارجٌة 10ٌغلً لمدة . المغلً

وعاء أخر،

.كوب من الموتزارٌلا مع البٌض والتوابل وجبن البارمٌزان و ٌترن جانبا 1ٌمُزج  5.

توضع أوراق الكرنب لتغطً لاع الطبك ، ثم طبمة من جبن الشٌدر توزع خلٌط الجبن 6.

فوق الملفوف والأوراق والجبن الشٌدر

ضعً المزٌد من شرائح الكرنب فوق اللحم وكرري .افردي نصف خلٌط اللحم فوق الجبن7.

ضعً .غطٌها بشرائح من الملفوف. العملٌة مع بالً خلٌط الجبن واللحمة الممرومة

دلٌمة مغطاه ثم  30اخبزي لمدة .فولها صلصة الطماطم المتبمٌة وجبنة الموزارٌلا

دلائك إذا كنتً ترغبٌن فً إضافة طبمة  5شغلً الشواٌة لمدة . دلائك 10مكشوفة لمدة 

.خارجٌة ممرمشة

كوب جبن موزارٌلا مبشور 1نصف كٌلو جبن شٌدر

2 بٌضة

 ½ملعمة صغٌرة بمدونس مجفف

1 ملعمة صغٌرة رٌحان مجفف

نصف ملعمة صغٌرة زعتر

نصف ملعمة صغٌرة مسحوق بصل

نصف ملعمة صغٌرة من مسحوق الثوم

ربع كوب جبن بارمٌزان مبشور
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