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Ingredients

1. Heat up pan on Medium - high and add 
Coconut Oil & 1 tbsp of butter. 

2. Lay the chicken on the pan and fry both 
sides until golden. 

3. Set aside cooked chicken

4. In the same pan, turn heat down to 
medium-low & add garlic and sauté until 
lightly golden. 

5. Add 3 tbsp of butter  and add 

Mushrooms and sauté until lightly 
brown.

6. Turn up heat to Medium-High and add 
Chicken Broth & cooking Cream. Stir 
slowly, until it comes to a boil 

7. Once it has thicken turn the heat to low-
medium. Add Salt & Pepper to taste and 
return cooked chicken to the pan

8. Sprinkle parmesan cheese and basil 
and Serve hot.

Cream Chicken Mushroom
TOTAL TIME: 50 minutes

SERVES   3

• 1 Kg Chicken breasts or tighs 

flattened

• ½ cup cooking cream 

• 1 cup Chicken Broth 

• 2 cloves of Minced Garlic 

• 4 tbsp of Butter 

• 2–3 tbsp of Refined Coconut Oil 

• 100g Sliced Mushrooms 

• 2 tbsp Grated Parmesan 

• Salt & Pepper to taste

• Fresh basil for garnish
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المكونات

دلٌمة50: الولت الإجمالًدجاج كرٌمً بالمشروم 

3ٌكفً : الكمٌة
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طرٌمة التحضٌر

1 كغ صدور أو وران دجاج مخلٌة و مدلولة

 ½كوب كرٌمة طبخ

1 كوب مرق دجاج

2 فص ثوم مفروم

4 ملاعك كبٌرة زبدة

2-3 ملاعك كبٌرة من زٌت جوز الهند

 100 جرام مشروم ممطع

 2 ملعمة كبٌرة جبن بارمٌزان مبشور

سخنً المملاة على حرارة متوسطة إلى عالٌة وأضٌفً زٌت جوز الهند وملعمة 1.

.كبٌرة من الزبدة

.ضعً الدجاج فً المملاة واللٌه من الجانبٌن حتى ٌصبح لونه ذهبٌا  2.

أخرجً الدجاج المطبوخ و ضعٌه جانب ا3.

فً نفس المملاة ، خففً الحرارة إلى متوسطة منخفضة وأضٌفً الثوم واللٌه 4.

.حتى ٌصبح لونه ذهبٌا  للٌلا  

ملاعك كبٌرة من الزبدة وأضٌفً الفطر واللٌه حتى ٌصبح لونه بنً  3أضٌفً 5.

.فاتح

ٌملب . عالٌة وأضٌفً مرق الدجاج وكرٌمة الطهً-ارفعً الحرارة إلى متوسطة6.

ببطء حتى ٌغلً

أضٌفً . مجرد أن ٌصبح سمٌك ا ، لم بتحوٌل الحرارة إلى متوسطة منخفضة7.

الملح والفلفل حسب الرغبة وأعٌدي الدجاج المطبوخ إلى المملاة

ٌرش بالجبن البارمٌزان والرٌحان وٌمدم ساخنا8.

ملح وفلفل حسب الرغبة

رٌحان طازج للتزٌٌن
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