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Ingredients

1. Grill the eggplant till tender and leave it 
in a bowl covered with plastic wrap till 
cool down

2. Peal the eggplant and smash it in mixer 
or hand blender

3. Cut eggplant randomly and put it in food 
processor and mix till become creamy

4. Add eggs, all other ingredients to the 
food processor and mix well 

5. Preheat the oven to 180

6. Put the mix in cup cake silicon 
containers in a baking plate

7. Garnish with sesame 

8. Bake for 15 minutes 

9. Once golden edges turn on grill till top 
becomes golden

Eggplant Pastries
TOTAL TIME: 30 minutes

SERVES   3

• 1 large eggplant

• 2 large eggs

• 4 tbs Tehina

• 1 tsp coriander powder

• ½ tsp cummen 

• 1 tsp paprika

• 1 tsp vinegar

• 1 tsp baking powder

• Salt

Direction
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المكونات

دقيقة 30: الوقت الإجماليمعجنات الباذنجان

3يكفي : الكمية
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طريقة التحضير

1 باذنجان كبٌر

2 4بٌض كبٌر

 ملاعك كبٌرة طحٌنة

1/2ملعمة صغٌرة مسحوق كزبرة

 ½ملعمة صغٌرة كمٌن

1/2 ملعمة صغٌرة بابرٌكا

1 ملعمة صغٌرة خل

1 ملعمة صغٌرة بٌكنج بودر

ملح

اشوي الباذنجان حتى ٌنضج واتركٌه فً وعاء مغطى بغلاف بلاستٌكً حتى ٌبردي1.

لشري الباذنجان وٌهُرس فً الخلاط 2.

ٌمطع الباذنجان عشوائٌاً ونضعه فً محضرة الطعام ونخلط حتى ٌصبح كرٌم3ً.

أضف البٌض وجمٌع المكونات الأخرى إلى محضر الطعام واخلطهم جٌدا4ً.

سخنً الفرن إلى 5.

ضعً المزٌج فً حاوٌات كب كٌن سٌلٌكون فً طبك خبزٌزٌُن بالسمسم6180.

دلٌمة 15اخبزٌها لمدة 7.

بمجرد أن تصبح الحواف الذهبٌة شغلً الشواٌة حتى ٌصبح السطح ذهبٌا8ً.
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Get A Free Consultancy session

https://zambalita.fit/free-session
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