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Ingredients

1. Preheat oven broiler to high. Line a 
baking sheet with parchment paper.

2. Combine Parmesan cheese, butter, 
mayonnaise, lemon juice, salt, pepper, 
onion, garlic, paprika, and coriander in a 
small and mix well

3. Arrange fish fillets on prepared baking 
sheet and broil for 3 minutes. 

4. Flip fish over, spread Parmesan mixture 
onto fillets, and broil fish for another 3 
minutes or until Parmesan crust starts to 
brown and  fish flakes apart easily with a 
fork.

5. Serve immediately.

Parmesan Crusted Fish Fillet
TOTAL TIME: 35 minutes

SERVES   4

• 1½ tablespoons homemade 

mayonnaise (Zambalita Recipe)

• 1 tablespoon lemon juice

• ¼ teaspoon dried basil

• ¼ teaspoon salt

• ¼ teaspoon ground black pepper

• ¼ teaspoon dry onion flakes

• ¼ teaspoon dry garlic flakes

• ¼ teaspoon paprika

• ⅛ teaspoon coriander

• 1 kg fish fillets
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المكونات

دقيقة20: الوقت الإجماليسمك فيليه بالجبنة البارميزان

4يكفي : الكمية
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طريقة التحضير

 ½ (وصفة زمبلٌطة)ملعمة كبٌرة ماٌونٌز محلً الصنع

1 ملعمة كبٌرة عصٌر لٌمون

 ¼ملعمة صغٌرة رٌحان مجفف

نصف ملعمة صغٌرة ملح

نصف ملعمة صغٌرة فلفل أسود مطحون

. سخنً شواٌة الفرن على حرارة عالٌة1.

.ضعً ورق الزبدة على صٌنٌة الخبز2.

ٌمُزج جبن البارمٌزان والزبدة والماٌونٌز وعصٌر اللٌمون والملح والفلفل والبصل والثوم والبابرٌكا و 3.

الكزبرة فً وعاء صغٌر وٌمُزج جٌداً  

.دلائك 3رتبً شرائح السمن على صٌنٌة خبز محضرة وضعٌها فً الفرن لمدة 4.

دلائك أخرى أو حتى  3اللبً السمن ، ووزعً خلٌط البارمٌزان على السمن ، واشوي السمن لمدة 5.

تبدأ لشرة البارمٌزان فً التحول إلى اللون البنً وتتفتت رلائك السمن بسهولة باستخدام شوكة ولدمٌها 

على الفور

 ¼ملعمة صغٌرة من رلائك البصل الجافة

ملعمة صغٌرة من رلائك الثوم الجافة

نصف ملعمة صغٌرة بابرٌكا

نصف ملعمة صغٌرة كزبرة ناشفة

1 كٌلو سمن فٌلٌه
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