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Ingredients

1. Preheat oven to 250.
Combine all ingredients except shrimp 
in a small bowl and whisk until 
smooth. Place mixture and shrimp in a 
resealable plastic bag.

2. Seal and refrigerate for 2 hours.

3. After 2 hours, transfer shrimp and 
marinade into a medium oven-safe 
skillet. 

4. Bake for 30 minutes, stirring mixture 

once while cooking.

5. Remove from oven and serve.

Marinated Shrimp Skillet
TOTAL TIME: 15 minutes

SERVES   2

• ½ cup olive oil

½ cup grass-fed butter melted 

(optional)

• ¼ cup chopped fresh parsley 

• 2 tbsp lemon juice

• 2 tbsp hot sauce

• 2 tsp minced garlic

• 1 tbsp no-sugar-or home made 

ketchup

• 1 teaspoon dried oregano

• 1 tsp sea salt

• 1 tsp ground black pepper

• ¼ tsp crushed red pepper

• 1 Kg raw large shrimp, peeled and 

deveined
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المكونات

دقيقة15: الوقت الإجماليطاجن الجمبري المتبل

2يكفي : الكمية
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طريقة التحضير

 نصف كوب زٌت زٌتون

 ( اختٌاري)نصف كوب زبدة مذابة

 كوب بقدونس مفروم طازج

2 ملاعق كبٌرة عصٌر لٌمون

2 ملاعق كبٌرة صلصة حارة

2 ملاعق صغٌرة ثوم مفروم

1 ًملعقة كبٌرة كاتشب بدون سكر أو بٌت

درجة 250سخنً الفرن إلى 1.

امزجً جمٌع المكونات ما عدا الجمبري فً وعاء صغٌر واخفقٌها حتى تصبح  2.

.ناعمة

.ضع الخلٌط والروبٌان فً كٌس بلاستٌكً قابل للغلق 3.

.ٌغُلق وٌتُرك فً الثلاجة لمدة ساعتٌن4.

.بعد ساعتٌن ، ٌنقل الروبٌان والتتبٌلة إلى طاجن متوسط الحجم فً الفرن5.

.دقٌقة مع تحرٌك الخلٌط مرة واحدة أثناء الطهً 30اخبزٌها لمدة 6.

.تخرج من الفرن وتقدم7.

1 ملعقة صغٌرة زعتر مجفف

1 ملعقة صغٌرة ملح البحر

1 ملعقة صغٌرة فلفل أسود مطحون

 ¼ملعقة صغٌرة فلفل أحمر مطحون

1كٌلو جمبري كبٌر مقشر
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