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Ingredients

Bun:

1. In a small microwave safe bowl mix the 

baking powder and almond flour 

together until well combined and 

smooth.

2. Crack in the egg and add oil.

3. Whisk until completely

4. combined.

5. Microwave for 90 seconds on

6. high.

7. Slice the bun in half to create a top and 

bottom.

Burger:

8. Mix the beef, paprika, onion powder, 

garlic powder and half of the cheese 

together; blend using hands.

9. Make four burgers. In a large frying pan, 

melt the butter and fry the burgers to 

your preference.

10.Top with the remaining cheese; melt 

and place burger on the bread bun..

Burger with Bun
TOTAL TIME: 50 minutes

SERVES   2

Bun:

• 3 tbsp almond flour.

• 1 ½ tbsp olive oil.

• 1 large egg.

• ½ tsp baking powder.

Burger:

• 750 g minced beef.

½ cup cheddar cheese (grated).

• 50 g butter.

• 2 tsp paprika.

• 2 tsp garlic powder.

• 2 tsp onion powder.
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المكونات

دلٌمة50: الولت الإجمالًهمبرجر مع كاٌزر

2ٌكفً : الكمٌة

https://zambalita.fit/

طرٌمة التحضٌر

:الخبز

3 ملاعك كبٌرة طحٌن لوز.

1 ملعمة كبٌرة زٌت زٌتون.

1 نصف ملعمة صغٌرة بٌكنج بودر• .بٌضة كبٌرة

البرجر

750 جرام لحم بمري مفروم.

 (.مبشور)نصف كوب جبن شٌدر

50 جرام زبدة.

 2 ملعمة صغٌرة بابرٌكا.

2 ملعمة صغٌرة ثوم بودرة.

2 ملعمة صغٌرة بصل بودرة.

:الخبز

فً وعاء صغٌر آمن للمٌكرووٌف ، اخلطً البٌكنج بودر ودلٌك اللوز معًا حتى 1.

.ٌمتزجوا جٌداً وٌنعموا

\ٌكسر البٌض وٌضاف الزٌت وإخفمٌهم معا 2.

.ثانٌة على العالً 90ضعٌهم فً اللمٌكرووٌف لمدة 3.

لطعً الخبزإلى نصفٌن 4.

:البرجر

اخلطً اللحم البمري والبابرٌكا ومسحوق البصل ومسحوق الثوم ونصف كمٌة 1.

.اصنع أربعة برجر.امزج باستخدام الٌدٌن. الجبن معًا

.فً مملاة كبٌرة ، ذوبً الزبدة واللً البرجر حسب الرغبة 2.

اضافة المتبمً من الجبنة فوق البرجر لتذوب3.

توضع البرجر على نصف الخبز و توضع فولها النصف الأخر4.
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